
 
 

Des problèmes de parasites? 
Comment s’en débarrasser efficacement? 
 
Octobre 2004 - Les parasites prennent diverses formes. Certains, comme 
les termites, les fourmis, les vers blancs et les mauvaises herbes 
envahissantes, peuvent causer des dommages à vos propriétés. D’autres 
menacent notre santé en provoquant des réactions allergiques et en étant 
porteurs de maladies. D’autres encore peuvent contaminer les aliments ou 
endommager les biens dans votre maison. 
  
Selon l’Association canadienne des produits de consommation spécialisés 
(ACPCS), quelques mesures préventives toutes simples peuvent régler la 
plupart des problèmes avant même qu’ils ne se présentent. Toujours selon 
l’ACPCS, même lorsque les parasites se manifestent, c’est aux 
consommateurs de déterminer la meilleure façon de régler ces problèmes. 
 
L’ACPCS recommande d’utiliser une combinaison de méthodes préventives 
et répressives, selon les besoins. A titre de mesures préventives, faites appel 
à des obstacles physiques, tels des moustiquaires, pour empêcher les 
parasites d’entrer dans votre maison. Vous pouvez aussi éliminer les sources 
d’aliments et d’autres conditions susceptibles d’attirer les parasites, tels que 
les milieux humides autour de la maison. 
 
En tant que propriétaires, vous devez aussi savoir que certains insectes 
peuvent en fait contribuer à éliminer d’autres insectes nuisibles de la pelouse 
et du jardin. La coccinelle, la mante religieuse, la guêpe trichogramme, la 
chrysope et d’autres insects bénéfiques peuvent contrôler les populations de 
pucerons et de certains autres parasites. 

 Si vous décidez de recourir à des produits répressifs, 
assurez-vous d’avoir bien identifié le parasite et 
choisissez un produit dont l’étiquette mentionne votre 
parasite et décrit votre problème. N’achetez que la 
quantité requise pour le problème 
à résoudre et suivez toujours le mode d’emploi sur 
l’étiquette du produit. 

Pour d’autres renseignements sur les produits antiparasitaires, vous pouvez
aussi consulter le site Web de l’ACPCS à l’adresse www.healthycleaning.org.


